Navod na pripravu tinktury proti kliStatam

SloZeni: 1 pytlik rozmarynu, 1 1Zice bilého vinného octa, 11 vody.

Postup pripravy:

1. 1 litr vody pfivedeme do varu.

2. Odstavime a vloZime rozmaryn, louhujeme do vychladnuti.

3. Po vyluhovani a vychladnuti piefiltrujeme a ptidame 1 1zici bilého vinného octa.
4. Uchovavame v lednicce.

Navod na pouzivani:

1. Tinkturu naplnime do prazdného rozstiikovace (napft. po oken¢)
2. Pied vychazkou do lesa nebo na zahradu ¢i chatu po téle rozstiiknout tinkturu.

Tento piipravek je naprosto 100 % tu&inny. Zadné kli§té se nepFichytne.

Prevzato od ch.st z Jenive.



